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Strategie pfedchazeni skolni Sikané a dalSim projevam rizikového chovani

Pokud je ve Skole zajisténo fyzicky i psychicky bezpecné prostredi, maji zaci i pedagogové
uspokojovanu potfebu jistoty a bezpedi. V takovém prostiedi jsou ochotni ke spoluprdci, Zaci
se chtéji ucit novym dovednostem, dozvidat se nové informace. V opacném pripadé se jak
pedagogové, tak Zaci snazi ,,nebezpecné” situaci vyhnout, fesi strategii Uniku a uz jim nezbyva
kapacita na uceni (se). Zaci, ale i pedagogové se pak mohou chovat odmitavé, necht&ji
spolupracovat s ostatnimi a na novych informacich jim nezdlezi.

K dlouhodobym cilim uvedené ¢asti patfi napf.:

e vytvareni bezpecného a kvalitniho klimatu ttid i Skoly

e formovani arozvijeni dovednosti pro Zivot, socidlnich dovednosti a dovednosti
seberegulace 4k

e rozvijeni klicovych dovednosti pedagogli, podpora schopnosti sebereflexe, podpora
pracovniho i osobniho seberozvoje pedagogl

Prostiedky, které vedou k dosazeni cilt:

e vSichni pracovnici Skoly se fidi zasadami konstruktivni, transparentni, respektujici
komunikace, ato ve vztahu kzdk(im a jejich rodi¢lm ike svym koleglim; svym
pfikladem poskytuji Zakim vzor prosocialniho chovani a zdroven toto chovani u nich
modeluji a podporuji

e vsichni pedagogové jsou vyskoleni, rozeznaji ptiznaky rizikového chovani zak( a bez
prodleni zajistuji jeho FeSeni ve spolupraci s ostatnimi pedagogy (zejména se skolnim
poradenskym pracovistém), zakonnymi zastupci zakl a zaky

e je poskytovana nabidka pomoci pro Zaky, ktefi potfebuji resit subjektivné narocéné
Zivotni situace, které maji vliv na jejich osobnostni a socialni rozvoj

e aktivni prace se tfidou je uskutecnovana v urcité cetnosti a tfidé se poskytuje zpétnd
vazba

e pedagogové uci zaky vyuzivat techniky a metody, které vedou k budovani zdravého
sebevédomi, patfi sem rozvijeni schopnosti a dovednosti zvladat zatézové situace
(napt. vyuzivani relaxacnich technik), rozvijeni schopnosti a dovednosti sebeovladani
(ndcvik efektivniho feSeni konfliktl, nacvik asertivni komunikace, schopnost celit
socialnimu tlaku), rozvijeni schopnosti init informovana rozhodnuti

e pedagogové vyuzivaji individudlni nebo tymovou supervizi, seberozvojové vzdélavani,
jednoznaéné vymezeni kompetenci, tymovou spolupraci pfi reseni rGiznych situaci

Postupy v pfipadé nedosazeni cile spocivaji napt. v nasledujicich opatfrenich:
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vSem pedagoglm, Zaklm a zdkonnym zastupclm je poskytovdna ,zpétnd vazba“
v pfipadé nelspésného (ale i Uspésného) feseni situace

Skola ma stanoveny postup pfi feSeni Sikany nebo dalSich projev rizikového chovani
podle metodického doporu¢eni MSMT a mé vypracované krizové plany

vSichni pedagogové jsou s krizovymi plany pfedem sezndmeni a v pfipadé nutnosti je
pouziji



